




PERCHÉ ORIENTARE? 
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QUALI SUPPORTI?

Orient
ament
o 3° 

livello: 
individ
ualeOrientamento 2° livello: 

gruppi a rischio

Orientamento 1° livello: intera popolazione di 
riferimento

Linee Guida in materia di orientamento, M.I.U.R. 2014









PSICOLOGIA DELL’EDUCAZIONE,N 2/2019



IN PARTICOLARE…
NEGLI ULTIMI DUE ANNI



CON.D.OR. JUNIOR

 TARGET: classi 4°- 5° Scuola primaria

 OBIETTIVO: promuovere competenze 

 DOVE SI SVOLGE: scuola con attività di rinforzo 
a casa

 Dal 2015 : 1500 studenti





BATTERIA CON.D.OR. JUNIOR

 Compilazione da parte dei bambini di un questionario 
 Stesura profili individuali da consegnare in classe e 

restituzione genitori
Aree di indagine

• Soddisfazione 
familiare

• Soddisfazione 
scolastica 

• Fiducia negli 
altri 

• Percezione del 
futuro 

• Ottimismo 

• Individuazione 
capacità 
personali 

• Leadership

• Decision-making

• Comprensione 
emotiva

• Regolazione 
emotiva 

• Comportamenti 
prosociali 

• Empatia

• Concentrazione 

• Perseveranza allo 
studio

• Locus of control 

• Autostima 
scolastica 

• Autostima 
corporea 

• Percezione di 
sè 











CON.D.OR CAREER 

 TARGET: classi 1° e 2° di scuola secondaria 
di primo grado e insegnanti

 OBIETTIVO: promuovere competenze di 
cambiamento, verso una scelta consapevole

 DOVE SI SVOLGE: scuola

 2016  1600 studenti circa



BATTERIA DI ORIENTAMENTO

• Soddisfazione 
familiare

• Soddisfazione 
scolastica 

• Fiducia negli 
altri 

• Percezione del 
futuro 

• Ottimismo 

• Individuazione 
capacità 
personali 

• Leadership

• Decision-making

• Comprensione 
emotiva

• Regolazione 
emotiva 

• Comportamenti 
prosociali 

• Empatia

• Concentrazione 

• Perseveranza allo 
studio

• Locus of control 

• Autostima 
scolastica 

• Autostima 
corporea 

• Percezione di 
sè 

Indagine della percezione delle competenze dei singoli alunni.





ESEMPIO 
ATTIVITÀ 2: IL METODO DI STUDIO

Attenzione a “COME SI STUDIA?”: 
Non osserviamo solo la per formance finale,  ma i l  

PROCESSO compiuto

 Come organizzo i l  materiale?
 Come memorizzo?
 Come ripasso?
 Come verifico di aver imparato?

Sperimentare le strategie,  usarle  veri f icarne 
l ’ef ficacia permette di  inseri r le  nel  proprio 
bagaglio di  strategie e di  general izzarne 
l ’ut i l izzo anche nel  quotidiano studio a casa

ESERCIZI DI PIANIFICAZIONE
 Dello studio tramite piani di  studio settimanali
 Delle competenze tramite obiettivi a breve-lungo termine
 Del proprio percorso di vita tramite la r iflessione sul futuro



CON.D.OR.  
PERCORSO DI SUPPORTO ALLA SCELTA E 

ALLA PREVENZIONE DEL DROP-OUT

 TARGET: classe 3° scuola secondaria di primo 
grado, genitori e insegnanti

 OBIETTIVO: promuovere una scelta consapevole

 DOVE SI SVOLGE: scuola/campus di 
orientamento

 2010  9edizioni: 13.000 studenti



CON.D.OR.  
PERCORSO DI SUPPORTO ALLA SCELTA E ALLA 

PREVENZIONE DEL DROP-OUT

Formazione 
docenti

Batteria per 
studenti

Restituzione 
profili di 
classe ai 
docenti

3 Laboratori di 
supporto alla 

crescita

Restituzione 
profili 

individuali

Formazione ai 
genitori

Sportelli per 
genitori

Classi terze



IL QUESTIONARIO: AREE INDAGATE NEGLI 
STUDENTI IL TERZO ANNO

A T T I T U D I N I Ragionamento verbale e non 
verbale
Intelligenza emotiva

I N T E R E S S I  E  C A R E E R  
M A N A G M E N T  S K I L L S

Voti e interessi scolastici
Autoefficacia e desideri 
professionali

C O M P E T E N Z E  
S C O L A S T I C H E

Motivazione 
Strategie di Coping
Locus of control

S O D D I S F A Z I O N E Scolastica, familiare e del contesto 
degli amici

R E S I L I E N Z A Percezione dei cambiamenti
Risorse sociali

Il risultato in ogni area si può 
collocare in una delle 
seguenti fasce:
• Aspetto di debolezza
• Aspetto nella norma
• Aspetto di forza

I docenti ricevono un profilo 
della classe utile per creare 
una mappa delle 
competenze



I LABORATORI: AREE DI CONFRONTO

S T U D E N T I G E N I T O R I I N S E G N A N T I

IDEE SUL FUTURO PERCORSO 
SCOLASTICO/ PROFESSIONALE

Proprio Del figlio Del singolo studente

ORIENTAMENTO
Aspettative circa il ruolo 
dei genitori e insegnanti

Azioni che si attueranno Azioni che si attueranno

ASPETTATIVE RISPETTO AL 
CAMBIO SCUOLA

Proprie 
paure/preoccupazioni

Preoccupazioni per il 
figlio

Preoccupazioni per gli 
studenti

EMOTIVITÀ

Gestione emozioni 
positive
Gestione emozioni 
negative
Empatia

Stress genitoriale 
rispetto labilità umore 
del figlio

Quanto le competenze 
appartengono agli 
studenti della classe

OBIETTIVI E DECISIONI

Metodo di studio
Gestione del tempo
Gestione del materiale
Impegno
Decision-making

Stress genitoriale 
rispetto incostanza o 
incapacità a 
raggiungere obiettivi del 
figlio

Quanto le competenze 
appartengono agli 
studenti della classe







CON.D.OR SENIOR

 TARGET: classi  4° e 5° di scuola secondaria di 
secondo grado

 OBIETTIVO: promuovere la consapevolezza di  sé 
al la scelta

 DOVE SI SVOLGE: scuola

 2017: 400 studenti



LE FASI DEL PROGETTO

Incontro in 
plenaria per 

studenti di 4°-5° 
sul processo di 

scelta con focus 
sulle soft-skills e 

il decision-
making

Somministrazion
e batteria di 

orientamento

Restituzione di 
classe dei profili 

individuali 

Incontri 
individuali per 

studenti “a 
rischio” presso 

l’università degli 
studi di Pavia

Ragionamento Interessi Motivazione

Locus of control
Fronteggiamento

Coping
Decision-making



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE

alice.lizzori01@universitadipavia.it
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