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CONSULENZE INDIVIDUALICONSULENZE INDIVIDUALI

Per info:Per info:
Jonathan Cooperativa SocialeJonathan Cooperativa Sociale

38910945623891094562・・lun-ven mattinalun-ven mattina
progettominori@jonathancoop.comprogettominori@jonathancoop.com

SostegnoSostegno
concretoconcreto  
alla genitorialitàalla genitorialità
con professionisticon professionisti
qualificati nellaqualificati nella
fascia fascia 0-3 anni0-3 anni,,
direttamentedirettamente  
a casa tuaa casa tua

Per tutte le famigliePer tutte le famiglie
residenti nei Comuniresidenti nei Comuni
dell’Alta Padovanadell’Alta Padovana



Perché scegliere laPerché scegliere la
consulenzaconsulenza
individuale?individuale?
Perché è un tempo nel quale puoiPerché è un tempo nel quale puoi    
condividere l’esperienza che staicondividere l’esperienza che stai
vivendo, trovare risposta a dei dubbivivendo, trovare risposta a dei dubbi
ma anche ricevere supporto praticoma anche ricevere supporto pratico
nella gestione del tuo bambino.nella gestione del tuo bambino.  
Perché può darti uno spazio perPerché può darti uno spazio per
confrontarti sulle sensazioni che proviconfrontarti sulle sensazioni che provi
in questa fase della tua vita.in questa fase della tua vita.

Quali servizi?Quali servizi?
Supporto post partoSupporto post parto
Assistenza personalizzata a domicilioAssistenza personalizzata a domicilio  per aiutare i per aiutare i
genitori a vivere con serenità le prime settimane dopo lagenitori a vivere con serenità le prime settimane dopo la
nascita, raccogliendo i bisogni pratici ed emotivi dellanascita, raccogliendo i bisogni pratici ed emotivi della
mamma e del papà.mamma e del papà.

Ascolto attivo e dialogoAscolto attivo e dialogo
Uno Uno spazio sicurospazio sicuro  per esprimere dubbi, condividere per esprimere dubbi, condividere
esperienze e ricevere esperienze e ricevere supporto emotivosupporto emotivo , con la guida di, con la guida di
professionisti che comprendono le sfide dellaprofessionisti che comprendono le sfide della
genitorialità.genitorialità.

Sostegno alla maternità e paternitàSostegno alla maternità e paternità
Interventi dedicatiInterventi dedicati  a favorire il benessere della mamma a favorire il benessere della mamma
e del papà, fornendo supporto sia nella cura del neonatoe del papà, fornendo supporto sia nella cura del neonato
che nell’adattamento ai nuovi ruoli familiari.che nell’adattamento ai nuovi ruoli familiari.

Consulenza sullo sviluppo del bambinoConsulenza sullo sviluppo del bambino
OrientamentoOrientamento  su aspetti legati alla crescita e allo su aspetti legati alla crescita e allo
sviluppo del bambino (0-3 anni), con sviluppo del bambino (0-3 anni), con consigliconsigli  su come su come
stimolare abilità e creare un ambiente sereno per ilstimolare abilità e creare un ambiente sereno per il
piccolo.piccolo.

Aiuto nella gestione del bambinoAiuto nella gestione del bambino
Supporto praticoSupporto pratico  per organizzare la routine quotidiana per organizzare la routine quotidiana
e rendere più facile la gestione dei bisogni del bambino,e rendere più facile la gestione dei bisogni del bambino,
con una persona di fiducia a disposizione.con una persona di fiducia a disposizione.

Educazione perinataleEducazione perinatale
Percorsi di educazione e accompagnamentoPercorsi di educazione e accompagnamento  per per
genitori, con strumenti pratici e conoscenze utili a viveregenitori, con strumenti pratici e conoscenze utili a vivere
consapevolmente le fasi delicate della gravidanza e delconsapevolmente le fasi delicate della gravidanza e del
primo anno di vita del bambino.primo anno di vita del bambino.

Quali professionistiQuali professionisti
saranno coinvolti?saranno coinvolti?
Doula, psicologa,Doula, psicologa,
educatrice perinatale,educatrice perinatale,
counselor:counselor:
valuteremo insieme qualevaluteremo insieme quale
sarà la figura più idoneasarà la figura più idonea
alla tua o vostra necessità.alla tua o vostra necessità.


